
 واحد 6واحد عملي بيماريهاي زنان و مامايي      گروه آموزشي زنان و زايمان طرح درس             

 محل برگزاري: بيمارستان نيك نفس،بخش ليبر   نام درس : القاي انتخابي ليبر                

رشته و مقطع تحصيلي دانشجويان: پزشكي،كارآموز و  

 كارورز

و  1401-1400زمان برگزاري: نيمسال دوم تحصيلي   

 دقيقه 021بمدت  1401-1402نيمسال اول 

 استاديار دانشگاه-مدرس: دكتر آزيتا منشوري   

 دفتر آموزش-بيمارستان نيك نفس-آدرس: خ شهداء   

 143-43295141شماره تماس:     

 در بيمار كانديد زايمان طبيعي توسط دانشجوي پزشكيشروع  و كنترل صحيح القاي دردهاي زايمان هدف كلي درس:   

  2105منابع اصلي: كتاب زنان و مامايي بكمن   

 و اينترنت up to dateمنابع فرعي:   

 اهداف مياني:    

 تعريف اهميت و زمان شروع القاي زايمان   -0

 مشخص نمودن انديكاسيونها و كنترانديكاسيونهاي القاي زايمان  -2

 آشنايي با تكنيكهاي فارماكولژيك و مكانيكال آمادگي سرويكس    -4

 آشنايي با نحوه اداره القاي زايمان  -3

 اهداف ويژه:  

 دانشي(  –كارآموز پزشكي بايستي  اهميت و زمان شروع القاء زايمان را دانسته و درك كند .            )شناختي  -0

 (دانشي –كارآموز پزشكي بايستي انديكاسيونها و كنترانديكاسيونهاي القاي زايمان را بداند .        ) شناختي  -2

 يابي( ارزش –كار آموز پزشكي بايستي بتواند با انجام معاينه سرويكس آمادگي جهت زايمان را ارزيابي كند.)شناختي -4

 القاء ليبر را شروع و كنترل كند.                        )كاربردي( كارآموز پزشكي بايستي بتواند در اتاق ليبر بوسيله  -3

كارآموز پزشكي بايستي دراتاق ليبر بوسيله روش مكانيكي داروي مناسب اقدام به آماده سازي سرويكس نمايد.  -9

 )شناختي و كاربردي( 

 نمايش و اجراي كار-روش آموزش: پرسش و پاسخ

 دستكش استريل-سرم و دارو-تخت معاينه-اسپكولوموسايل كمك آموزشي : 

 كنترل صحيح انقباضات رحمي-آماده سازي و تجويز دارو-تكاليف دانشجو: تمرين معاينه سرويكس

 اجرا بر روي مولاژ-عملي-آزمون شفاهينحوه ارزيابي: 

 



 

 

 

 

 واحد  4 واحد تئوري بيماريهاي زنان و مامايي     طرح درس گروه آموزشي زنان و زايمان            

 سالن كنفرانس بيمارستان نيك نفس زاري: محل برگ   نام درس : بيماريهاي خوش خيم رحم            

و نيمسال  1401-1400زمان برگزاري: نيمسال دوم تحصيلي    انشجويان: پزشكي،كارآموز رشته و مقطع تحصيلي د 

 ساعت 4بمدت  1402-1401اول 

 استاديار دانشگاه-مدرس: دكتر آزيتا منشوري   

 دفتر آموزش-بيمارستان نيك نفس-آدرس: خ شهداء   

 344-44095343شماره تماس:     

 آشنايي دانشجويان پزشكي با انواع بيماريهاي خوش خيم رحم و علائم باليني و نحوه تشخيص  هدف كلي درس:   

 و درمان هر يك از آنها 

 و اينترنت up to dateمنابع فرعي:                                          0305منابع اصلي: كتاب زنان و مامايي بكمن   

 : اهداف جزئي   

 آشنايي دانشجويان پزشكي با انواع بيماريهاي خوش خيم رحم  -9

 آشنايي دانشجويان پزشكي با علائم باليني بيماريهاي خوش خيم رحم در گروههاي سني مختلف   -6

 آشنايي دانشجويان پزشكي با روشهاي تشخيصي مناسب براي بيماريهاي خوش خيم رحم  -7

 اگون بيماريهاي خوش خيم رحمآشنايي دانشجويان پزشكي با روشهاي درماني گون -8

 اهداف ويژه:  

دانشجوي پزشكي بايستي با ماهيت انواع بيماريهاي خوش خيم رحم آشنا شده و در جلسه امتحان آنها را نام برده و بيماري و    -6

 اپيدميولوژي آنرا شرح دهد .     )دانش(

آشنا بوده و در مورد هر بيماري بتواند علائم باليني را به دانشجوي پزشكي بايستي با علائم باليني بيماريهاي خوش خيم رحم  -7

 ترتيب شيوع ذكر نمايد .   ) دانش (

) دانش و اريهاي خوش خيم رحم شرح دهد .دانشجوي پزشكي بايستي بتواند روشهاي تشخيص مناسب رادرمورد هر يك از بيم -8

 ادراك (

ارجح و مناسب را در مورد هريك از بيماريهاي خوش خيم رحم با دانشجوي پزشكي بايستي بتواند در موقع امتحان روش درمان  -5

 توجه به سن و شرايط عمومي بيمار انتخاب نموده و توضيح دهد . ) ادراك و ارزشيابي(

 اسلايد –پرسش و پاسخ  –سخنراني  ش: روش آموز

 اسلايد وسايل كمك آموزشي : 

 آزمون پاياني  چهارجوابي و تشريحي   :نحوه ارزيابي: 



 

 

 

 

 

 واحد 6واحد عملي بيماريهاي زنان و مامايي      طرح درس گروه آموزشي زنان و زايمان         

 محل برگزاري: بيمارستان نيك نفس،بخش ليبر   معاينه كلينيكي زائو و گرفتن شرح حال نام درس :         

 و نيمسال اول  1401-1400زمان برگزاري: نيمسال دوم تحصيلي    رشته و مقطع تحصيلي دانشجويان: پزشكي،كارآموز و كارورز 

 ساعت 2بمدت  1401-1402

 استاديار دانشگاه-مدرس: دكتر آزيتا منشوري   

 دفتر آموزش-بيمارستان نيك نفس-آدرس: خ شهداء   

 143-43295141شماره تماس:     

 گرفتن شرح حال كامل و دقيق اززائو و انجام صحيح معاينات اوليه در اولين پذيرش بيمار توسط دانشجوي پزشكي  هدف كلي درس:   

  2105منابع اصلي: كتاب زنان و مامايي بكمن   

 و اينترنت up to dateمنابع فرعي:   

 اهداف جزئي:    

 آشنايي با علائم اوليه شروع روند زايمان    -5

 False laborاز   True  laborافتراق   -01

 آشنايي دانشجوي پزشكي با روش درست شرح حال گيري از زائو   -00

 آشنايي دانشجوي پزشكي با روش صحيح معاينات عمومي و ژنيكولژيك و ارزيابي وضعيت زائو و جنين در شروع ليبر  -02

 اهداف ويژه:   

 كارآموز و كارورز پزشكي بايستي بتواند علائم اوليه شروع زايمان را نام ببرد.                 ) دانشي(   -01

 كارآموز پزشكي بايستي بتواند با ارزيابي شدت و مدت درد و علائم همراه زايمان واقعي را از كاذب افتراق دهد.  )ادراك( -00

 كار آموز و كارورز پزشكي بايستي با اصول شرح حال گيري آشنا بوده و سئوالات هدفدار بپرسد .   دانش و ادراك  -01

 كارآموز و كارورز پزشكي بايد بتواند سن حاملگــي و تاريخ زايمـــان را از روي تاريـــخ اولين قاعــدگي و از سونوگرافي هاي بيمار و -01

 ) ادراك و كاربرد(      ارتفاع رحم محاسبه نمايد .  

وجود يا عدم  – Station –كارآموز و كارورز بايستي بدرستي معاينات عمومي زائو و معاينه لگن را انجام دهد و ميزان ديلاتاسيون ، افاسمان 

 وجود كيسه آب و عضو نمايش را تعيين نمايد .      ) كاربرد(       

 نمايش عملي و اجراي كار روي بيمار و مولاژ –پرسش و پاسخ  –سخنراني  روش آموزش: 

 دستكش استريل –متر  –تخت معاينه ژنيكولژيك  –اسپكولوم  –مولاژ  وسايل كمك آموزشي : 

تمرين معاينه ابتدا روي مولاژ و سپس انجام معاينه  -تمرين شرح حال گيري در بالين بيمار –حضور بموقع در عرصه درس  تكاليف دانشجو: 

 بطور صحيح روي بيمار  

 عملي   –شفاهي  –آزمون كتبي  نحوه ارزيابي: 



 

 

 

 

 واحد  4 واحد تئوري بيماريهاي زنان و مامايي     طرح درس گروه آموزشي زنان و زايمان               

 سالن كنفرانس بيمارستان نيك نفس محل برگزاري:    ناهنجاريهاي دستگاه تناسلي نام درس :                

 1402-1401و نيمسال اول  1401-1400زمان برگزاري: نيمسال دوم تحصيلي    انشجويان: پزشكي،كارآموز رشته و مقطع تحصيلي د 

 ساعت 2بمدت 

 143-43295141شماره تماس:       دفتر آموزش-بيمارستان نيك نفس-آدرس: خ شهداء        استاديار دانشگاه-مدرس: دكتر آزيتا منشوري   

لي سآشنايي كارآموزان پزشكي با روند تكامل طبيعي دستگاه تناسلي زنانه در دوران جنيني و نيز ناهنجاريهاي مادرزادي و اكتسابي دستگاه تنا هدف كلي درس:   

 زنانه و پيامدها و عوارض حاصل از آن 

 و اينترنت up to dateمنابع فرعي:                                                              2105منابع اصلي: كتاب زنان و مامايي بكمن   

 : اهداف جزئي   

 آشنايي كارآموزان پزشكي با روند طبيعي تشكيل دستگاه تناسلي زنانه در دوران جنيني  -04

 آشنايي كارآموزان  پزشكي با ناهنجاريهاي  تكاملي و مادرزادي دستگاه تناسلي زنانه در دوران جنيني -03

 آشنايي  كارآموزان پزشكي با ناهنجاريهاي اكتسابي دستگاه تناسلي زنانه   -09

 آشنايي كارآموزان پزشكي با طبقه بندي ناهنجاريهاي دستگاه تناسلي زنانه   -06

 رداري آشنايي كارآموزان پزشكي با عوارض ناشي از ناهنجاريهاي مادرزادي و اكتسابي دستگاه تناسلي زنانه در دوران كودكي باروري و با -01

 آشنايي كارآموزان پزشكي با اقدامات تشخيصي براي ناهنجاريهاي دستگاه تناسلي زنانه  -01

 آشنايي كارآموزان پزشكي با روشهاي درماني ناهنجاريهاي دستگاه تناسلي زنانه  -05

 اهداف ويژه:  

 ( ادراك –كارآموز پزشكي لازمست روند طبيعي تكامل دستگاه تناسلي زنانه در دوران جنيني را دانسته و درك كند  .  )دانش  -03

 – .  ) دانش كارآموز پزشكي بايستي در پايان كلاس با ناهنجاريهاي مختلف مادر زادي دستگاه تناسلي زنانه آشنا شده و علت وقوع هركدام را درك نمايد -09

 ك( ادرا

 ادراك( –كارآموز پزشكي لازمست در پايان كلاس با ناهنجاريهاي مختلف اكتسابي دستگاه تناسلي زنانه و علت بروز آن آشنا گردد . )دانش  -06

 كارآموز پزشكي لازمست در پايان كلاس بتواند هر يك از اختلالات رحمي را در طبقه بندي مناسب قرار دهد .ادراك  -01

) دانش باروري و بارداري آشنا باشد .   پايان كلاس با عوارض حاصل از هر يك از ناهنجاريهاي رحمي در دوران كودكي و دوران كارآموز پزشكي لازمست در -01

) 

 ايد .   )كار آموز پزشكي لازمست در پايان كلاس روشهاي تشخيص ناهنجاريهاي رحمي را دانسته و در مورد هر بيماري روش تشخيصي مناسب را انتخاب نم -05

 ادراك ( – دانش

ها ، روش كارآموز پزشكي لازمست درپايان كلاس با روشهاي درماني ناهنجاريهاي دستگاه تناسلي زنانه آشنا شده و بتواند در مورد هريك از ناهنجاري -21

 درماني مناسب را انتخاب نمايد .    ) دانش و ادراك (

 پرسش و پاسخ  –سخنراني  روش آموزش: 

 Power  point –مولاژ   وسايل كمك آموزشي : 

 شركت فعال در بحث گروهي و پرسش و پاسخ –حضور در عرصه درس  تكاليف دانشجو: 

 امتحان كتبي بصورت سئوالات تشريحي و چهار جوابي   نحوه ارزيابي: 



 

 

 

 

 

 واحد  4  واحد تئوري بيماريهاي زنان و مامايي     طرح درس گروه آموزشي زنان و زايمان               

 سالن كنفرانس بيمارستان نيك نفس محل برگزاري:    ) محدوديت رشد داخل رحمي جنين ( IUGR نام درس :      

و نيمسال  1401-1400زمان برگزاري: نيمسال دوم تحصيلي    رشته و مقطع تحصيلي دانشجويان: پزشكي،كارآموز  

 ساعت 2بمدت 1402-1401اول 

 استاديار دانشگاه-مدرس: دكتر آزيتا منشوري   

 دفتر آموزش-بيمارستان نيك نفس-آدرس: خ شهداء   

 344-44295343شماره تماس:     

آشنايي با روند رشد طبيعي جنين در طي حاملگي و علل ايجاد كننده محدوديت رشد داخل رحمي و روش تشخيص  هدف كلي درس:   

 و اداره آنها 

 و اينترنت up to dateمنابع فرعي:                                               2305منابع اصلي: كتاب زنان و مامايي بكمن   

 اهداف جزئي:    

 با روند طبيعي رشد جنين در طي  حاملگيآشنايي  -23

 دانستن عوامل خطر زا در محدوديت رشد جنين -20

 دانستن انواع گوناگون محدوديت رشد جنين  -22

 آشنايي با اقدامات تشخيصي اختلال رشد جنين   -24

 آشنايي با روش برخورد و اداره جنينهاي مبتلا به اختلال رشد داخل رحمي  -24

 اهداف ويژه:  

 پزشكي بايستي در پايان درس روند طبيعي رشد جنين در داخل رحم را بداند                ) دانش(كارآموز    -20

 كارآموز پزشكي بايستي  با عوامل مختلف آسيب رسان به رشد جنين در هر سني از حاملگي آشنا شود        ) دانش(  -22

 كارآموز پزشكي بايستي در پايان كلاس بتواند رشد طبيعي جنين را از رشد غير طبيعي افتراق دهد           ) ادراك (     -24

 كارآموز پزشكي بايستي در پايان كلاس طبقه بندي اختلالات رشد جنين را بداند                                   ) دانش ( -24

كلاس با اقدامات تشخيصي اختلال رشد جنين آشنا بوده و بتواند روش تشخيص مناسب را در هر  كارآموز پزشكي بايستي در پايان -29

 ارزشيابي( -ادراك  –سن حاملگي و با توجه به شرايط بيمار انتخاب نمايد    )دانش 

رحمي را شرح دهد  كارآموز پزشكي بايستي در پايان درس بتواند روش اداره مناسب براي جنينهاي مبتلا به اختلال رشد داخل  -22

 ارزشيابي( –)ادراك 

 پرسش و پاسخ  –سخنراني  روش آموزش: 

 Power  point   :وسايل كمك آموزشي :       

 شركت فعال در پرسش و پاسخ   –حضور منظم در كلاس  تكاليف دانشجو: 

 آزمون كتبي نحوه ارزيابي:       



 

 

 

 

 

 

 

 واحد   4 واحد تئوري بيماريهاي زنان و مامايي    طرح درس گروه آموزشي زنان و زايمان               

 سالن كنفرانس بيمارستان نيك نفسمحل برگزاري:    PROMپارگي زودرس كيسه آب  نام درس :               

و نيمسال 1401-1400زمان برگزاري: نيمسال دوم تحصيلي    رشته و مقطع تحصيلي دانشجويان: پزشكي،كارآموز  

 ساعت 2بمدت 1402-1401اول 

 دفتر آموزش-بيمارستان نيك نفس-استاديار دانشگاه   آدرس: خ شهداء-مدرس: دكتر آزيتا منشوري   

 344-44295343شماره تماس:     

تعريف پارگي زودرس كيسه آب و ارزيابي سلامت يا پارگي  آشنايي با ماهيت مايع آمنيوتيك و غشاهاي جنيني ،هدف كلي درس:   

 غشاها و انجام اقدامات درماني .

 و اينترنت up to dateمنابع فرعي:                                               2305منابع اصلي: كتاب زنان و مامايي بكمن   

 اهداف جزئي:    

 دانستن تعريف پارگي زودرس كيسه آب  -29

 آشنايي با ماهيت غشاهاي جنيني و نحوه توليد مايع آمنيوتيك و تركيب آن  -22

 آشنايي با عوامل خطر زا در پارگي كيسه آب  -22

 دانستن عوارض جنيني و مادري در پارگي زودرس كيسه آب  -22

 دانستن اقدامات تشخيصي و درماني در پارگي زودرس كيسه آب -25

 اهداف ويژه:  

 دانشجوي پزشكي باليني در پايان كلاس و درجلسه امتحان تعريف دقيق پارگي زودرس كيسه آب را ذكر نمايد.     )دانش(  -22

دانشجوي پزشكي باليني در پايان كلاس و در جلسه امتحان بتواند به سئوالات مربوط به تركيب مايع آمنيون و ويژگيهاي بافت  -22
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